
Tagliare il foglio sulla riga tratteggiata.

Piega il foglio in 4 facciate: 
- prima a metà facendo baciare il punto B con il A
- poi piega la prima pagina (con il titolo) da destra a sinistra,
- poi piega la quarta da sinistra a destra.
- Infila e conserva le schede nel PRAY PHONE.

PHONEPHONE
PrayPray

21 febbraio
I Domenica di 

Quaresima

SOS Gesù

ConnessiConDio

Gesù è nel deserto accompagnato dallo Spirito 
Santo...  Guarda il video completo; il Vangelo che 
trovi disegnato nell’altra pagina è un riassunto. 
Il diavolo, in realtà, è stato MOLTO più cattivo. 

Ma Gesù è TROPPO FORTE, più di lui.
Quando sei tentato di non ascoltare i genitori, 

le maestre e chi ti vuole bene manda un SOS a 
Gesù.

Per vedere il video 
inquadra il QR code

https://youtu.be/pdBcnloXvig

CHE SIGNIFICA?

TENTAZIONE

Immagina, per esempio, di camminare sulla strada e 
di arrivare ad un bivio: se vai da una parte è come se 
ti comporti come vuole Gesù; di solito questa strada è 
stretta, un po’ sassosa e in salita. 
Se vai dall’altra è come se NON ti comporti come 

vuole Gesù ma come vuole il suo nemico: il diavolo. 
Occhio perchè la strada a sinistra è, di solito, larga, 

spaziosa, liscia (ma è una illusione!)

Se serve aiuto per andare sulla strada giusta MANDA 
un SOS a Gesù (una preghiera): vedrai che ti aiuta. 
Fai l’esercizio “SOS Gesù”.

SO
S 

GE
SÙ Chiedi allo Spirito Santo di NON ascoltare il diavoletto quando ti tenta 

di non prendere la strada che vuole Gesù.
Scrivi, ogni giorno, una tentazione che vuoi respingere (con l’aiuto dello Spirito 
Santo).

		            Oggi fa che non ceda alla tentazione di:

LUNEDI .......................................................................................
MARTEDI .....................................................................................
MERCOLEDI ..................................................................................
GIOVEDI ......................................................................................
VENERDI .....................................................................................
SABATO .......................................................................................

(Fatti aiutare dalla mamma... tanto ha sempre ragione lei!)

Signore Gesù, 
aiutaci, in questa Quaresima, a seguire
il tuo esempio per imparare
ad essere forti, come te,
davanti alle tentazioni,
fidandoci di Dio e della sua Parola.
Signore Gesù, aiutaci,
con il dono del tuo Spirito,
a vivere in armonia
con Dio, con noi stessi,
con gli altrie con il creato
e ad annunciare e
testimoniare anche nei
luoghi più difficili che nel tuo regno il male
non vince. Amen.
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Attività per i più piccoli. 

Leggi e colora!

Se ti scappa di scrivere 
una preghiera, qui c’è 
posto apposta per te.

TI RICORDO CHE
sul sito

www.diocesidimantova.it
alla voce

VIVERE LA DOMENICA
trovi atre indicazioni con la

PREGHIERA in FAMIGLIA


