
Tagliare il foglio sulla riga tratteggiata.

Piega il foglio in 4 facciate: 
- prima a metà facendo baciare il punto B con il A
- poi piega la prima pagina (con il titolo) da destra a sinistra,
- poi piega la quarta da sinistra a destra.
- Infila e conserva le schede nel PRAY PHONE.
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14 marzo
IV Domenica di 

Quaresima

in CHAT con 
Gesù

ConnessiConDio

Vangelo difficilissimo! Più di una verifica di 
matematica.

Il video che ti proponiamo lo presenta bene ma 
resta vero che devi proprio impeganrti a leggerlo 
tre / quattro volte (facciamo due).

Lo trovi nel Vangelo di Giovanni, al capitolo 3; 
cerca il numerino 14 e leggi fino al 21 compreso.

Per vedere la video spiegazione del Vangelo
inquadra il QR code.

https://youtu.be/EGSXdl3VPjo

CHE SIGNIFICA?

LUCE

Nel Vangelo si parla tantissime volte di luce. Al tempo 
di Gesù l’unica luce (che faceva veramente luce) era 
il sole. Oltre a permettere di vedere per muoversi, per 
incontrare le persone, per andare a scuola, giocare e per 
lavorare, il sole scalda e fa maturare i frutti dei campi 
per gli uomini e per gli animali. Qualche civiltà adorava 
il sole: gli Egiziani per esempio.

Nel Vangelo di questa domenica Gesù si paragona alla 
luce e ci suggerisce di compiere azioni belle e buone in 
piena luce; sapeva infatti che le azioni cattive, come il 
rubare, per esempio, si compiono al buio.

Anche noi, oggi, siamo chiamati ad avere il cuore 
pieno di Luce: Gesù. Così siamo capaci di azioni buone 
e di essere buoni; siamo capaci di dare buon esempio 
perchè altri, vedendo noi, diventino più buoni.

SO
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GE
SÙ Fai finta di CHATTARE con Gesù; in realtà lo devi fare con la mamma o con il papà (o 

tutti e due). Prendi un foglio di carta e attaccalo con martello e chiodo sul frigorifero; 
va bene anche lo scotc.
Disegna alcune doppie caselle (6/7 - vedi esempio).
La mamma o il papà scrivono nella casella della riga A (una al giorno) le cose che tu 
fai quando sei al BUIO (cioè quando non senti o non ascolti che cosa dice Gesù).
Appena vedi la scritta nella casella A, mettiti in ginocchio sul comodino (va bene an-
che acanto al letto) ed entra in CHAT con Gesù; chiedi che ti illumini per rispondere 
e soprattutto che ti metta nel cuore tanto amore da scrivere nella casella B una bella 
risposta.
Esempio:

Signore Gesù, 
tu sei morto sulla croce per amore, 
fammi capace di qualche sacrificio 
e di qualche piccola rinuncia che
profuma d’amore per te e per le
persone che vivono con me.
Qualche volta sono senza luce
perchè non prego, non leggo
il Vangelo e non ascolto i buoni consigli
di chi mi vuole bene; allora sono
come una candela spenta.
Tu mi insegni che posso sempre
riaccendere la mia luce alla tua Luce.
Grazie. Amen.
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Hai litigato con tua sorella (fratel-
lo), non hai chiesto scusa e hai fatto 
il prepotente.

Prometto che faccio la pace, do-
mando scusa e gioco senza litigare. 
Domando scusa anche alla mamma 
e al papà.
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Esempio di foglio con le caselle.

Se non hai il frigorifero non puoi 
eseguire l’attività.



Se ti scappa di scrivere 
una preghiera, qui c’è 
posto apposta per te.

TI SPIEGO CHE COSA È SUCCESSO

Hai capito chi era Nicodemo? Ti aiuto: (cancella le frasi sbagliate)
- l’attaccante destro della PalestinaCalcio;
- un professore della Bibbia che aspettava Gesù;
- un discepolo di Gesù (attenzione: questa risposta è un tranello!)

Una notte Nicodemo va a trovare Gesù e i due fanno un discorso complicatissimo; cerchiamo di 
capirlo insieme. 

1. Gesù si paragona alla LUCE e dice: «Chi mi vuole bene e ascolta quello che dico compie delle 
azioni belle e buone. Invece chi non mi vuole bene e non ascolta il Vangelo è senza luce, senza 
energia... Come non avesse le pile.».

2. Gesù confida a Nicodemo che morirà sulla CROCE; ci sarà rimasto male! Tutte le volte che Gesù 
dice che sarebbe morto sulla croce, qualcuno dei suoi amici reagisce con stupore; Pietro, addirittura 
voleva impedirglielo... Ma Gesù spiega a Nicodemo, e anche a noi oggi, che se non sale sulla croce 
(cancella le risposte sbagliate):

- il Padre dei cieli si arrabbia e lo punisce;
- niente uovo di Pasqua;
- non può salvare gli uomini, cioè non può perdonare i peccati.

3. Gesù dice a Nicodemo che Dio AMA tanto il mondo dove abitano gli uomini: egli è Padre e gli 
uomini sono i suoi figli. Non condanna mai nessuno; si preoccupa di tutti quelli che soffrono e non 
si arrabbia con chi è cattivo o disonesto nei confronti degli altri... Prova sempre a farli diventare più 
buoni, li corregge e porta anche tanta pazienza.

Nicodemo non ha capito proprio tutto; e tu?

Attività per i più piccoli. 
Colora!


