
Questa scheda è in sintonia con l’attività della SCATOLA GRIGIA 

 

I DOMENICA DI QUARESIMA 
 

VANGELO - TENTAZIONI Lc 4,1-13 

Nella prima domenica del cammino quaresimale Luca ci racconta come Gesù, dopo il 

battesimo, mentre cerca di comprendere meglio come si realizzerà la sua vita si trova in un 

deserto, concreto ma anche simbolico. In questo momento di solitudine Gesù viene provocato 

da alcuni pensieri che mettono in dubbio la sua identità. Viene provocato a partire dalla fame 

che sente, dalla possibilità di avere più potere di tutti e infine sul suo essere figlio di Dio.  

 

 

FERMATI – prova a riconoscere i tuoi doni, ciascuno porta con se qualcosa di unico e 

speciale. Puoi disegnare un fiore, al centro metti il tuo nome e nei petali le tue 

caratteristiche. 

È bello scoprire e scoprirsi figli, per imparare a dire grazie è necessario scoprire il dono 

“gratuito” che abbiamo ricevuto. 

 

 

 

 

II DOMENICA DI QUARESIMA 
 

VANGELO - TRASFIGURAZIONE Lc 9,28-36 

Nella seconda domenica del cammino quaresimale Luca ci racconta l’esperienza “originale” 

di Pietro, Giacomo e Giovanni. Sono immersi in una luce che fa vedere in maniera piena e 

profonda anche Gesù, il figlio “prediletto”. Quanto è bello stare con lui ed ascoltarlo… come 

se fosse Dio stesso qui con noi. È una bellezza che fa “gustare” il cuore grande del Padre, 

quanto ama suo figlio e con lui tutti noi. 

 

 

FERMATI – riprendi il disegno che hai fatto del fiore… forse non sei riuscito a completarlo 

oppure lo puoi semplicemente arricchire facendoti aiutare dagli amici, fratelli, genitori, 

educatori, insegnanti…ect... 

Chiedi anche a loro quale caratteristica o dono “vedono” in te. Lasciati arricchire. Magari c’è 

qualcosa che tu non vedi. Da dentro non sempre si vede tutto per questo è bello potersi 

metter in ascolto degli altri. 

È bello scoprire che quel dono è così “gratis” da rendere pienamente LIBERI.  

 

  



 

 
  


