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SCHEDE PER ACCOMPAGNARE I BAMBINI E I GENITORI 
A CELEBRARE LA MESSA DI PRIMA COMUNIONE

4. L’eucaristia è forza per amare e per servire
ANIMAZIONE introduttivaANIMAZIONE introduttiva 
Il vestito di Gesù
Il Vangelo dice solo una volta che Gesù indossa un 
capo di vestiario: l’asciugatoio, durante l’ultima 
cena, quando lava i piedi dei discepoli.
Si può decorare un asciugatoio di tela con frasi sui 
servizi possibili da svolgere in casa, a scuola, con gli 
amici, in oratorio...

RIFLESSIONERIFLESSIONE 
Gesù: un esempio da imitare
Il commento alla pagina evangelica della lavanda 
dei piedi (Gv 13,1-20) può toccare queste 
argomentazioni:
- Gesù compie un gesto di profonda umiltà riservato
agli schiavi;
- Le persone, al tempo di Gesù, si lavano i piedi
perché mangiano coricati; è per far stare bene le
persone a cena.
Da qui: quali servizi posso fare per fare stare bene le
persone a Messa? (chierichetto, cantore…)

- Pietro rifiuta il gesto di Gesù perché vuole un Gesù
diverso: uno che comanda, un “Signore” che si fa
servire…
- Chi non accoglie Gesù che serve è perché vuole
ricevere Gesù ma non intende servire.
Ma questo non è previsto da chi fa la comunione.

Chi non serve, non serve a nulla.

RISONANZA famigliareRISONANZA famigliare
Si propone la stesura della carta dei servizi in casa. 

RISONANZA comunitariaRISONANZA comunitaria
Compilazione di un foglio, da proporre alla 
comunità dopo la celebrazione Eucaristica, con 
disegnato o fotografato l’asciugatoio e con stampato 
un suggerimento di servizio da svolgere nella 
settimana. 
Le proposte possono essere diverse.

Se non servi non 
servi a nulla.


